
Ringsizely 指輪サイズ測定シート A4 - 100%で印刷

100%／実際のサイズで印刷。「用紙に合わせる」をオフにし、先に縮尺を確認します。

1. 印刷の縮尺を確認
枠の幅は85.6 mm。標準的なクレジットカードの長辺で確認できます。

カードの長辺：85.6 mm
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定規で50 mmを確認

2. 紙の帯で指を測る（目安）
帯を切り、指の付け根に締め付けずに巻きます。重なる位置のUSサイズを読みます。
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重なる位置のUSサイズ

3. 合う指輪の内径と比較
指輪の内側を円に重ねて比較します。円は内径を示します。US番号と日本の号数は別です。

US 4 / 7号

14.9 mm

US 5 / 9号

15.7 mm

US 6 / 12号

16.5 mm

US 7 / 14号

17.3 mm

US 8 / 16号

18.1 mm

US 9 / 18号

18.9 mm

US 10 / 20号

19.8 mm

US 11 / 23号

20.6 mm

US 12 / 25号

21.4 mm

US 13 / 27号

22.2 mm

4. サイズの近似対応表
USの整数サイズとUK・EU・日本の号数・mm。購入先の表とフィットも確認してください。

US UK EU JP 内径mm 内周mm

3 F½ 44 4 14.07 44.2

4 H½ 47 7 14.88 46.8

5 J½ 49 9 15.70 49.3

6 L½ 52 12 16.51 51.9

7 N½ 54 14 17.32 54.4

8 P½ 57 16 18.14 57.0

9 R½ 60 18 18.95 59.5

10 T½ 62 20 19.76 62.1

11 V½ 65 23 20.57 64.6

12 Y 67 25 21.39 67.2

13 Z½ 70 27 22.20 69.7

婚約指輪やサイズ直し不可の指輪は、宝飾店で確認してください。
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ガイド・印刷縮尺の確認

https://ringsizely.com/ja/printable-ring-sizer/

